
「「「「レベルレベルレベルレベル１１１１レフリーレフリーレフリーレフリー研修研修研修研修コースコースコースコース」」」」開催実施要綱開催実施要綱開催実施要綱開催実施要綱    

 

１．目 的： これから定期的にレフリングをしていこうとするレフリーが基本的なプログラム 

を通して、知識とスキルを磨くことを目的とする。 

 

２．期 日： 平成２１年７月４日（土）、７月５日（日） 

 

３．場 所： 流通経済大学 ５４２教室（５号館 ４階） 

 

４．日 程： 

  〈７月４日〉 

    ０９：００～    はじめに／概要説明 

    ０９：３０～    レフリングの一般的な原則、コミュニケーション、フイットネス 

    １０：３０～    スクラム 

    １２：００～    ラックとモール 

    １３：００     終了 

  〈７月５日〉 

    ０９：００～    地面に倒れたら 

    １０：３０～    ラインアウト 

    １１：３０～    オフサイド 

    １２：３０     昼食 

    １３：３０～    アドバンテージ 

    １４：３０～    トラブルへの対処 

    １５：３０～    アンケート記入、本コースのレビュー 

    １６：３０     終了、修了書授与 

 

５．講 師： 阿世賀 敏幸（日本ラグビーフットボール協会審判委員会委員） 

 

６．諸注意： 

    ① 受講に当たっては、筆記用具、ルールブックを必ず持参すること。 

      ( ルールブックは２００８年度版 ) 

② ２日目の昼食は、各自準備すること。 

③ 受講希望者は、６月２７日（土）までに陰山に申し込むこと。 

 

７．参加料： ２日間で１,０００円（ただし、ドラゴンズ関係者は ５００円とします） 

※ 片日のみの参加でも上記の費用となります。 

 

８．連絡先： 陰山 雅義 （勤：教育学習支援課） 

ＴＥＬ ０２９７-６０-１１７４ 

携帯 ０９０-３６８７-５６８７ 

 

以 上 


