
アスリート達のおすすめ本を
コメント記事とともに

読んでみる

聞蔵Ⅱ(朝日新聞)、朝日新聞DIGITAL

掲載記事「私の一冊」

こちらで紹介する本はすべて大学図書館に所蔵しています。
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スポーツに関わる
人たちは、本から
たくさんのヒントを
得ています！

女子ゴルフ・河本結さんの
「私の一冊」

『心。』稲盛和夫
（2020年6月21日の記事より）

バドミントン元日本代表・小椋久美子さんの
「私の一冊」

『夢をつかむ イチロー262の
メッセージ』

（2020年6月20日の記事より）

J1清水アカデミー・ヘッドオブコーチング
森岡隆三さんの「私の一冊」

『努力しない生き方』桜井章一
(2020年7月15日の記事より）

記
事
を
読
む

に
は…

？

※日付はすべて朝日新聞DIGITALのもの



朝日新聞DIGITAL or 聞蔵Ⅱ
で記事本文を読もう！

1、manabaのページから「朝日新聞DIGITAL」をクリック（図書館OPAC→リンク集→

「データベースリンク」からも飛べます）

2、トップページの検索マーク🔍をクリックすると、検索ボックスが出てくる

3、“私の一冊”と入力して検索すると記事一覧が出てくる（SNSでシェアもできます）

朝日新聞DIGITAL

1、manabaまたは図書館OPACのデータベースリンクから「聞蔵Ⅱ」をクリック

2、ログインをクリック（アクセスが集中するとログインできない場合があります）

3、検索ボックスに“私の一冊”と入力して検索すると記事一覧が出てくる

聞蔵Ⅱ（新聞記事の紙面イメージも見られます）

3



他にもこんな本が紹介されています

「99％の人が速くなる走り方」 平岩時雄

日本製鉄かずさマジック監督・渡辺俊介さん

の「私の一冊」

「シンク・クリアリー」 ロルフ・ドベリ

テニス・日比野菜緒さんの

「私の一冊」

・「ノーサイド・ゲーム」池井戸潤 INAC神戸レオネッサ社長・安本卓史さん

・「捨てる力」羽生善治 競歩・山西利一さん

・「君たちはどう生きるか」吉野源三郎 サッカーJ2新潟・早川史哉さん
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今すぐ参考にできそうな

心に残るエピソードや考え方が、たくさん語られています。

スポーツだけでなく、日々生きていく中できっと役に立つと思います。

記事を読んでから本を読んでも、本を読んでから記事を読んでも…

ぜひ両方にアクセスしてみてください。

こちらで紹介した本はすべて大学図書館に所蔵しています。

聞蔵Ⅱ(朝日新聞),朝日新聞DIGITAL掲載記事

「私の一冊」


