
202５年度保証人相談会

就職キャリア支援センター
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就職キャリア支援センター長
梅木 眞
経済学部

202５年9月６日（土）



本日の内容

◆就職キャリア支援センターとは？

学生のキャリア発達支援

学生の就職活動支援

◆大学生の就職活動について知っておいてほしいこと

学生に寄りそう支援を

◆本学の就職実績
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就職キャリア支援センターとは？

キャリア発達支援と就職支援を行う場です

キャリア発達支援・・・「キャリア教育」が柱となります

• 自己理解（適性や価値観、強みや弱み）を理解し、

• 現代人に必要な自己管理能力を身に付け、

• 「働くこと」の意味を理解し、

• 社会で働くための基礎力を身に付け、

• 進路を自分で選ぶことができるようにする を目的とします

（主な授業）キャリアデザイン、職業選択論、インターンシップなど



就職支援・・・学生が円滑に就職活動できるようにサポートを行います

• 主な支援活動（春学期）

4月 就活スタートアップガイダンス、学内合同企業説明会

5月 適性診断、自己分析・業界研究、学内合同企業説明会

6月 グループディスカッション講座、自己PR・ガクチカ作成講座、

学内合同企業説明会、進路状況調査

7月 身だしなみ講座、学内合同企業説明会、企業見学会

その他、全学年のゼミを対象とした就職キャリア支援センターツアー、

個別相談（随時開催）・・・悩んでいる学生がいたらぜひ相談を！！



秋学期

9月 進路状況調査、ゼミ別就職ガイダンス、求人紹介

10月 学校推薦ガイダンス（NXグループなど）

11月 内定者体験発表会、求人紹介、学内企業セミナー、

履歴書作成講座、グループディスカッション講座、

エントリーシート作成講座など

12月 面接対策ガイダンス、進路状況調査、求人紹介

学内企業セミナー

1月 プレ就活ガイダンス、WEBテスト受験会（SPI対策）

2月 学内企業セミナー、進路状況調査

3月 求人紹介、学内企業セミナー、個別相談会
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大学生活

正課科目（キャリア教育）
キャリアデザインⅠ キャリアデザインⅡ 職業選択論 インターンシップ

キャリアカウンセリング （留）日本企業論

就職支援プログラム
低学年プログラム

就職活動ガイダンス・学内合説ほか

個別相談・カウンセリング・個別アプローチ

学生のキャリア発達支援と就職支援プログラム
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教員
ゼミ

キャリア科目

就職
キャリア支援
センター

学生

ゼミでの活動

入試課 学生アドバイザー
ダイバーシティ共創センター
国際交流課 留学・語学研修
青春祭・各種イベント

就職キャリア支援セン
ター運営委員会

ゼミ別ガイダンス

学生の就職活動支援:センターだけでなく大学が一丸となってサポート！

就職支援講座
合同企業説明会
個別面談

インターンシップ支援
学内推薦
博報堂特別講座



大学生の就職活動について知っておいてほしいこと
早期化・長期化

3年の春から始まり4年の内定獲得まで

「学業と両立しながらのマラソンレース」

複雑化

就活のプロセス、進め方を知っておく必要

「攻略マニュアル」は知っておくべき

中には悪質な企業もある

就ハラ（セクハラ、オワハラ、ブラックインターンシップなど）

・・・すぐに相談を！



就活のプロセス（例）

自己分析・

業界分析

インターン

シップ
エントリー

説明会 一次面接 二次面接

最終面接 内定 内定承諾



有名大企業の内定は決して容易ではない
（5000人以上の企業では求人倍率はやや低下）

従業員規模別 求人倍率の推移

リクルートワークス研究所「第42回ワークス大卒求人倍率調査（2026年卒）より引用



中堅企業・中小企業に目を向けよう

• 大企業に就職することが幸せとは限らない

• 能力に応じて評価されたい人、転勤を望まない人、仕事のスキルを早
く身に付けたい人、官僚的な職場が苦手な人

• 早期に内定が取れると自信を持って就活を続けられます

・・・ぜひ中小企業も検討しよう！！

※給与・待遇や安定性、知名度を重視する人には向かないです
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教員 就職

学生

保証人・家族

学校ができること、家族ができること

どのような支援が必要か
話し合って！

学生が主体に
なるように。

就職キャリア支援センターが勧める企業

無名でも、働きやすい優良企業
・大手の100%子会社
・年間休日数や有休取得率をチェック
・福利厚生
・卒業生



本学の就職実績

（2024年度）
就職率99.2%
実就職率90.1%
（大学HPより）

※2023年度はそれ
ぞれ98.5%、87.3%
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